El
Sintoma
PTP 3

Iker Simon

=
[ZZ]KUDDA
www-lkerSimon.com  www. Kudda.mx  55-4855-1193 =S TRASORINGYOUR D



No

tengo resultados. S

El . o
No ] Procastinacion
ZEEELZ?IS 9 Slntoma, > Temporal
PTP 3 Pendeja

o 7”7

tengo crecimiento.

KUDDA



1 .Procastinacion: Lo mas importante que tienes
es tiempo debes ser muy asertivo donde 1o
empleas,

como lo empleas y con quien lo empleas.

2.Parcial: Si tienes objetivos solo cumples un
% del 100% vy tu crees que estas avanzando que
vas cubriendo parte de estos y con eso crees que
vas a llegar y poder lograr lo que te fijaste /
Delegar es la

clave para lograr un crecimiento sostenido y

responsable.

3.Pendeja: Siempre habra cualquier pretexto, y

auto-sabotaje asertivo que te permita justificarte

y dejar hacer las cosas. / .KUD

TRANSFORMING YOUR MIND

El poder realizar lograr y
cambiar algo es 90%
mental.




